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Semaine du 3 décembre 2018 au 7 décembre 2018

Macedolne mayonnaise chevre [ Galantine de volaille | Salade hollandaise
Salade de pommes de terre aux » [ ==
légumes Salade de lentilles aux pommes CEufs durs mayonnaise Salade méditerranéenne
Céleri rémoulade Salade de poulet v Caviar de betteraves Mais aux deux poivrons
Paté en croute v Choux fleurs vinaigrette ﬁ Salade hongroise Rosette »
Cordon bleu Jambon réti au miel Sauté de porc sauce forestiere Filet de colin meuniére et citron
. . uenelles de brochet sauce I .
Filet de colin a l'oseille Q Aurore Feuilleté de saumon Boulettes au veau sauce poivrade
Haricots beurre saveur du midi Purée de potiron '3 o Pommes cubes rissolées Petits pois
! elior @ |
|
Semoule Carottes a la ciboulette T —] Poélée de légumes Riz créole
Edam Fol Epi petit roulé Cotentin Vache qui rit
Fondu président Coulommiers Tomme blanche Carré de 'Est
Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré
Compote de pommes et abricots Créme dessert a la vanille Fruit de saison = Cake aux pépites de chocolat %
Banane
Fromage blanc a la créeme de v v
marrons Eclair au chocolat Poire au sirop Flan a la vanille
Pompom Mousse au chocolat au lait ¥ Smoothie a la framboise v Fruit de saison ﬁ
orange
Fruit de saison Péches au sirop Compote pommes et fraises Compote pommes et cassis
ter . Innovation Recettes Recettes . . i
Plats préférés ’ culinaire ~ développement durable W d'Ici et d'ailleurs i Recettes faites maison 6

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine



