
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat



Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à coques Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin

Lundi 11 Février - Déjeuner

Duo de saucissons X X

Maïs aux deux poivrons X X

Salade de papillons au pistou X X X

Salade verte aux agrumes

Andouillette sauce moutarde X X X X

Galopin de veau grillé X X

Pavé de colin au basilic X X X X

Epinards à la crème X

Pommes campagnardes

Mimolette X

Petit moulé X

Yaourt aromatisé X

Yaourt nature X

Yaourt nature sucré X

Crème dessert praliné X X

Kiwi

Moëlleux au citron X X

Mousse saveur crème brûlée X

Mardi 12 Février - Déjeuner

Betteraves sauce crémeuse X

Céleri et mimolette du verger (Sarran) X X X X

Chou rouge râpé sauce échalote X X X X

Salade de riz

Beignets de poisson sauce tartare X X X X X X X

Bouchée marinière X X X X X X

Petits pois

Purée de carottes et pommes de terre

Camembert X

Fondu Président X X

Yaourt aromatisé X

Yaourt nature X

Yaourt nature sucré X

Banane

Barre bretonne X X

Cocktail de fruits

Compote de pommes et pêches
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Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à coques Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin

Jeudi 14 Février - Déjeuner

Carottes râpées vinaigrette maison X X

Cervelas vinaigrette X X

Pamplemousse

Salade de pommes de terre

Pavé de colin à l'oseille X X X X

Sauté de bœuf en estouffade X

Poêlée de brocolis et champignons X

Semoule X

Tomme blanche X

Vache qui rit X

Yaourt aromatisé X

Yaourt nature X

Yaourt nature sucré X

Beignets aux pommes X X X

Compote de pommes et fraises

Flan nappé au caramel X

Mousse chocolat au lait X

Orange

Vendredi 15 Février - Déjeuner

Duo petits pois et mangues X X

Iceberg à la vinaigrette au caramel X

Œufs durs sauce cocktail X X X X

Salade d'endives

Escalope de poulet gratinée aux champignons X X X X

Filet de colin meunière et citron X X X X

Jambon bruni savoyard X X

Farfalle X X

Jardinière de légumes saveur du jardin

Bleu X

Fromy X

Yaourt aromatisé X

Yaourt nature X

Yaourt nature sucré X

Kiwi

Moëlleux au chocolat X X X

Smoothie banane & cannelle X
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