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Cervelas vinaigrette Melon
Fromage blanc aux crevettes  # Tomate ciboulette v
Mais aux deux poivrons i Crépe au fromage »
Salade printaniéres W Betterave mimosas
Boulette de soja tomate basilic ' Chipolatas aux herbes A
Filet de colin a l'oseille Fricassée de poisson au safran
Coquillettes A Carotte Vichy T ——
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aricot beurre a la provencale : Purée de pommes de terre — j O u R
Fraidou Camembert P o N T
Mimolette Cotentin F E RI E
Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé
Yaourt nature Yaourt nature
Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré
Fruit de saison ﬁ Flan nappé au caramel »
Compote pomme péche v Moelleux au chocolat v
Liégeois au café Fruit de saison ﬁ
Rocher coco au chocolat v Compote pomme fraise v
Plats préférés v I:::i‘r’laatiir:n ~ dévelop?)::::letsdurable g d'Ici::c:'tatiel:eurs Recettes faites maison '@J

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine



