Liste des 14 allergénes principaux par recette

Repas / Plat]
O

Lundi 17 Décembre - Déjeuner
Choux-fleurs sauce aurore

Lait

Blé / Gluten

>

Oeuf

Poisson

>

Sulfites

Fruits a coques

Crustacés

Mollusques

Céleri

Soja

Arachides

Moutarde

Sésame | Lupin

Feuilleté pécheur

>

Salade de lentilles blichette et miel

Salade de tomate au chévre

XX | X[ X

Salade impériale

Escalope de poulet au citron et I'aneth

>

kefta a l'agneau aux amandes

>

>

Solo de hoki provencal

Légumes tajine

Semoule a la tomate

Fromy

Tomme blanche

Tomme blanche

Yaourt aromatisé

Yaourt nature

Yaourt nature sucré

XXX | X | X | X | X | X

Mardi 18 Décembre - Déjeuner
Carottes rapées vinaigrette maison

Salade colombienne

Salade Rochelle

Saucisson a l'ail

Blanquette de volaille

Cordon bleu

Filet de lieu noir sauce au curry

XX | X | X

Carottes infusion colombo

X | X | X | X

Farfalle

Fondu Président

Saint-Paulin

Yaourt aromatisé

Yaourt nature

Yaourt nature sucré

XX | X | X|X
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Liste des 14 allergénes principaux par recette

Repas / Plat]
O

Lait

Blé / Gluten

Oeuf

Poisson

Sulfites

Fruits a coques

Crustacés

Mollusques

Céleri

Soja

Arachides

Moutarde

Sésame

Lupin

Jeudi 20 Décembre - Déjeuner
Assiette landaise

Paté en croute

Potage au potiron et cro(itons

Feuilleté de saumon

>

Fondant de poulet farci a la creme

XX | X | X

Poélée de Noél

Pommes noisettes

cantal jeune

Rondelé aux noix

Yaourt aromatisé

Yaourt nature

Yaourt nature sucré

XX | X | X | X

Vendredi 21 Décembre - Déjeuner
Coquillettes sauce cocktail

Paté forestier

Salade de pommes de terre au cervelas

Salade du chef

Chili con carne

Nuggets de poisson

>

Sauté de volaille a l'indienne

Poélée aux légumes

Riz créole

Gouda

Petit moulé

Yaourt aromatisé

Yaourt nature

X | X | X | X
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Liste des 14 allergénes principaux par recette

Repas / PlatO] Lait| Blé / Gluten |Oeuf| Poisson | Sulfites| Fruits a coques | Crustacés | Mollusques | Céleri| Soja| Arachides | Moutarde | Sésame | Lupin
O
Yaourt nature sucré X
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