Semaine du

3 juin 2019 au

7 juin 2019

elior @

Vla Fraise Ronde de France =

Le bon godt du terroir

College Chevreul Sala Q

CHEUREUL

Tomate au basilic

Carotte rapée
aux agrimes

Macédoine de légumes
Mayonnaise

Saucisson a l'ail

[

Duo de concombre et mais g
Pastéque »
Betterave au fromage de chévre

Salade de pétes du soleil i'

Lasagne bolognaise

Lasagne de saumon

™
4

Nuggets de volaille i'

Saumonette sauce basquaise

Croisillon a 'emmental v

Salade verte et 1/2 ceuf g

Duo de cceur d'artichaut
et tomate

Salade iceberg i .

Vinaigrette orientale

Courgette rapée .
au pistou

Radis beurre @

CEuf dur mayonnaise v

Salade de pommes de terre ¥
Pomme de terre,échalote,tomate,persil

Saucisse de Strasbourg i*

Filet de lieu meuniére

| Poulet Yassa i Réti de porc aux olives
N . v el [ , .
etits pois iz créole " - uvée de chou ver atatouille
Petit R L ' B { Et de ch t Ratatouill
elior@/ »
Haricots verts | — Lentilles au jus Semoule
Vache qui rit Tomme blanche Yaourt nature sucré Fraidou
Emmental Petit moulé aux noix Yaourt aromatisé Edam
Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt nature Yaourt aromatisé
Yaourt nature Yaourt nature Cotentin Yaourt nature
Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Mimolette Yaourt nature sucré
Compote pomme banane v Liégeois au chocolat v Fruit de saison 4 Moelleux au miel 5 v
Fraise a "maison” »ej
Créme dessert praliné Fruit de saison @ Fourrandise fraise ’* Fruit de saison @
Gaufre fantasia v Compote poire Compote pomme fraise a Compote pomme abricot
i\
Fruit de saison Tarte aux péches v Smoothie a la fraise ,‘ Mirabelle au sirop
ses s Innovation Recettes Recettes . . o
Plats préférés ' culinaire e développement durable a d'Ici et d'ailleurs i Recettes faites maison @

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine



