Liste des 14 allergénes principaux par recette

Repas / Plat

Lundi 16 Décembre - Déjeuner
Cake aux deux fromages

Lait

Blé / Gluten

Oeuf

>

Poisson

Sulfites

Fruits a coques

Crustacés

Mollusques

Céleri

Soja

Arachides

Moutarde

Sésame | Lupin

CEufs durs sauce cocktail

Paté de foie

Salade de cocos aux herbes

Tomate vinaigrette

Filet de lieu a la tapenade

Réti d'agneau farci a I'estragon

>

Spaghetti feta et aubergines

>

Courgettes a la persillade

Spaghetti

Camembert

Petit moulé ail et fines herbes

Yaourt aromatisé

Yaourt nature

Yaourt nature sucré

XX | X | X[ X| X

Mardi 17 Décembre - Déjeuner
Chou blanc sauce mangue (Sarran)

>

Feuilleté strasbourgeois

Salade colombienne

Salade de haricots verts

Salade douceur

Cordon bleu

Omelette nature

>

Paupiette de veau sauce champignons

Duo de haricots verts et haricots beurres

Pommes rosti aux légumes

Edam

>

Fondu Président

>

Yaourt aromatisé
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Liste des 14 allergénes principaux par recette

Repas / Plat

Yaourt nature

Lait

Blé / Gluten

Oeuf

Poisson

Sulfites

Fruits a coques

Crustacés

Mollusques

Céleri

Soja

Arachides

Moutarde

Sésame | Lupin

Yaourt nature sucré

Jeudi 19 Décembre - Déjeuner
Mousse de canard

>

>

Paté de foie

>

Salade noél en provence

Salade pépinette saumon aneth

Filet de dorade au sésame

Fricassé de dinde aux marrons

Sauté de cerf aux airelles

Poélée de Noél

Pommes dauphines

Camembert

Rondele nature

Yaourt aromatisé

Yaourt nature

Yaourt nature sucré

XX | X[ X | X
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